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*جراحي های تنگي كانال نخاعي و ديسکك     

 ستون فقرات چیست؟

تنگی كانال نخاعی زمانی آغاز می شود كه  مهاه اي      
نخاع و ما اي عصبی در ستون فق ات تنگ شهد  و      
این مشکل، نخاع و ریش  هاي عصب را دچار مشهکهل   
می كند.این بيماري معمولاً با بالا رفتن سن شيوع مهی   
یابد لازم ب  ذك  است ك  این تنگی در اف اد جوان كه   
ب  طور مادرزادي كانال نخاعی كوچکی دارند، نيز وجود 
دارد. همچنين از علائم تنگی كانال نخاعی، پا درد و      
كم  درد است و زمانی ك  ف د فعاليت بيشهته ي دارد،     

 شدت درد در این نواحی بيشت  می شود.

بعضی از بيماران ك  دچار این عارض  هستند مهمهکهن    
است با دارو و فيزیوت اپی تخصصی مشهکهاهشهان تها        
حدودي حل شود و نيازي ب  ج احی نباشد اما در ب خی 
مواقع نيز با توج  ب  تنگی كانال نخاع، ج اح به  روي    

 ستون فق ات شما ج احی اناام می دهد.

*انواع جراحي برای برطرف نمودن تکنکگکي     

 مجرای نخاعي

در صورتی ك  بخشی از دیسک،  ج احی فورامينوتومی: 
عصب هاي مه   ها را تحت فشار قه ار دههد، ایهن          

ج احی اناام می شود. در این عمل با بهزر  كه دن        
دهان  ما ا می توان رشت  هاي عصبی را بدون تحهت  

 فشار خارج ك د.

در این ج احی زمانی ك  تيغ  به      ج احی لامينوتومی: 
عصب بيمار فشار وارد كند این ج احی اناام می شهود.  
در این عمل با ایااد یک دهان  بزر  ب  روي تيغ  یها  

و نخاع بيهمهار،    پوشش استخوانی محافظ كانال نخاعی
فضاي بيشت ي ب اي رشت  هاي عصبی بيمار ایااد می 

 كند.

این ج احی از ط یق تاهههيهزات     ج احی لامينکتومی: 
سخت افزاري نظي  دستگا  هاي ف آوري بين مه   اي 
یا قفس هاي ميان بدن  اي اناام می شود. در بعهضهی    
مواقع ج احی لامينوتومی ب  تنهایی كافی نهيهسهت و      
ممکن است ب داشتن تمام یا بخشی از تيغ  لازم باشد. 
در این روش از ط یق جدا ك دن اسهتهخهوان هها از           

 یکدیگ  ب  جاي ب داشتن آنها، فشار كاهش می یابد.

 

 *مراقبتهای بعد از عمل

ب اي ق ارگ فتن در وضعيت مناسب یک  بالش زی  س  
گذاشت  و زانو ها كمی باند شهونهد. در ایهن حهالهت             

 عضلات پشت در حالت است احت ق ار می گي ند.

هنگام خوابيدن ب  پهاو از خم ك دن بيش از حد زانوهها   
 اجتناب گ دد.

جهت تغيي   وضعيت  از یک پهاو ب  پههاهوي دیهگه        
،تخت در یک وضعيت مسطح ق ار داد  شد  )س  تخت  
بالا نباشد( و یک بالش بين زانوها قه ار داد  شهود،          
سپس تمام بدن با هم چ خيد  و در یک امتهداد قه ار     

 گي د.
 



 

جهت خارج شدن از بست  ، ابتدا  ب  یک پهاو  خوابيد  

و در همين حالت بنشيند و ب  آهستگی تغيي  وضعيهت  

 دهد.

 محدودیتی در را  رفتن ندارید.

 فقط مااز ب  استفاد  از توالت ف نگی هستيد.

 تا یک ما  پس از عمل  از نشستن خودداري كنيد.

از س گي ي فعاليتهاي روزم   را ب  تدریج اناام داد  و 

ب  حسب تحمل افزایش دهد ، زی ا ت ميم و بههبهودي   

هفت  طول می كشد. ابتدا با قدم هاي كوتا    6بيش از 

در منزل ش وع نماید و ب  تدریج مدت قهدم زدن را         

افزایش دهد. از فعاليت زیاد خودداري كهنهد و بهيهن          

 فعاليتها است احت نماید.

ب اي است احت ك دن بهت  است دراز بکشيد . در موقع  

نشستن پاها را ب  روي یک چارپای  كوتا  ق ار دهد. ب   

طوري ك  زانوها بالات  از لگن ق ار گي ند. در ههنهگهام     

ایستادن  ب  طور متناوب یک پا را روي چارپای  كوتها   

 ق ار  دهد. تا از كشش عضلات  پشت كاست  شود. 

 *مراقبتهای پس از ترخیص

 .تا بهبودي كامل از رانندگی خودداري كند 

         هنگام را  رفتن از كفشهاي مناسب بها پهاشهنه

 متوسط استفاد  كند.

         ،در صورت ب وز علائم عفونت مانند : قه مهزي

 9/83تورم ، تشدید درد و حساسيت ، تب بالاي   

درج  سانتی گ اد یا تغييه  در رنهگ و بهوي            

 ت شحات زخم ب  پزشک گزارش نمایيد.

   ه  گون  ضعف عضا ، بی حسی ، مور مور شهدن

 را ب  اطلاع پزشک خود ب سانيد.

  دستورات دارویی پس از ت خيص را  طبق دستور

پزشک مص ف نمایيد. از مص ف بی روی  دارو ها  

 خصوصا  مسکن خودداري نمایيد.

   ب  بيماران توصي  می شود وزن مناسب را حفهظ

كنند زی ا اضاف  وزن بدن فشار زیهادي را روي      

 قسمت هاي تحتانی كم  ایااد می كند.

  محل بخي  ها را خشک و تميز نگ  داشت  و حتی

الامکان تا زمان كشيدن بخي  ها از اسهتهحهمهام     

 خودداري كنيد.

          استفاد  از شکم بند یا كم  بند طهبهی جهههت

محدود ك دن ح كات اضافی كم  طبق دسهتهور     

 پزشک  
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